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Settimana Nazionale
(':;,4. della Celiachia

13-21 Maggio 2017

I senza glutine non & una moda, € la terapia per la celiachia.
Una settimana dedicata all'educazione alimentare, per vivere al meglio la dieta.

TUTTIA TAVOLA,
U ilNSlEO/\/&E
MENU

Nella settimana della celiachia, dal 13 al 21
maggio 2017, si celebra il 16 maggio la Giornata
Internazionale, istituita da alcuni anni.

Cos'e la celiachia?

E un'infiammazione cronica dell'intestino tenue,
scatenata dall'ingestione di glutine in soggetti
geneticamente predisposti.

Il glutine si trova nel grano, nell'orzo, nella segale,
nel farro, nel kamut e in altri cereali minori. “Unica
cura” per la celiachia é la dieta senza glutine.
L'Associazione Italiana Celiachia Toscana promuove,
con la collaborazione delle istituzioni, giornate
informative nelle mense scolastiche nellambito del
progetto “Tutti a tavola insieme: un menu senza
glutine”.

consumeranno un pasto a base di prodotti
naturalmente senza glutine. Un menu che, con i
necessari accorgimenti, puo essere proposto a tutti e
offre piatti della nostra tradizione.

Una giornata simbolo di una corretta e sana
alimentazione realizzata grazie alla sinergia della
nostra associazione con i Comuni toscani da sempre
impegnati a garantire un pasto sicuro a tutti coloro
che hanno necessita di un regime alimentare
particolare, proprio come i celiaci.
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