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Menu INFANZIA PRIMARIA e

COMUNEDI
PELAGO

COMUNEDI
RUFINA

SECONDARIA

La tipologia delle verdure per la preparazione ed il condimento dei primi piatti

(n

puo subire variazioni dovute alla reperibilita del prodotto o ad altre calamita

——— -

-~

COSA S| MANGIA OGGI?
anno scolastico 2019/2020

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE INT.e FRUTTA

16/20 23/9F 30 settembre #/11
settembre settembre 4 ottobre ottobre
PASTAOLIO , PASTAALPESTO  |PASTAALLA
g BASTONCINI E/IASEAZEQS&A FESADITACC.AL |SORRENTINA
2 |FAGIOLINI Tt FORNO ARISTA AL FORNO
= |ALLOLIO PATATE ARROSTO |MISTO VERDURE

PANE e FRUTTA

PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

— |PASTA RISOALPOMOD. |PASTAOLIO PASTAAL BURRO

é) POMODORO PETTODIPOLLO  |POLPETTE DI SOGLIOLAAL

g STRACCHINO AL LIMONE LEGUMI FONO

= |CAROTE FILANGE |INSALATA POMODORI CAROTE FILANGE
PANE e FRUTTA PANE INT.e FRUTTA  [PANE e FRUTTA PANE INT.e FRUTTA

‘S |RISOALLE PASTAPESTO DI ZUCCHINE | PASS. DI VERD.CONRISO [RISO ALLO

@ ZUCCHINE FETTINADIMAIALE |INVOLTINIPRE ZAFFERANO

& |PROSC.COTTO IMPANATA FORMAGGIO FRITTATA

§ PATATE ARROSTO  |PATATE LESSE SPINACISALTATI  |FAGIOLINIALLOLIO
PANE e FRUTTA PANE INT.e FRUTTA  [PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA

. |PASTAROSE SPAGHETTIALLA  |RISO ALLA MINESTRAIN

3 [TACCHINOAGLI  |CARRETTIERA PARMIGIANA BRODO VEGETALE

= |AROMI POLP. DIPESCE  [HAMBURGER BOCC. POLLO

& |POMODORI VERDURE ALVAP.  |[FINOCCHI INSALATA
PANE INT.e FRUTTA  |PANE e FRUTTA PANE e FRUTTA PANE INT.e FRUTTA

~— |PASTAALPESTO PASTAOLIO PASTA AL POMOD. RAVIOLI AL

g POLPETTE DI FRITTATA FILETTI DINASELLO [POMODORO

3 CARNE PISELLI ALLOLIO DORATO PECORINO

= |SPINACI SALTATI CAROTEALLOLIO |BIETOLE SALTATE

PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

14/1% 21/25 2% ottobre 4/%
ottobre ottobre 1 novembre novetbre

PASTAINT, ROSE' |MINESTRAIN | PASTA o 1O

g BASTONCINI BRODOVEGET. | POMODORO DL R

2 |FAGIOLINI FRITTATA STRACOTTO e

2 |ALLOLIO INSALATA SPINACISALTATI |2L08 o o
PANEINT.FRUTTA | PANE eFRUTTA | PANEINT.e FRUTTA | Sp 2T IORECH
CREMA DI ZUCCA [RISOALLE CAROTE | py v PASTA AL POMOD.

B | GIALLA FETTINA DI CASTELLANE

VERDURACONRISO

K [STRACCHINO  [MAIALE el R0 CAROTE

= |PISELLIALLOLIO | PATATELESSE  |E62HH PREZZEMOLATE
PANE cFRUTTA | PANEINT.c FRUTTA PANE INT. ¢ FRUTTA

3 RISOAIPORRI | SPAGHETTIALLA | PASTAOLIO MINESTRA IN
HAMBURGER  |CARRETTIERA  |POLPETTE DI BRODO

S |ALLAPIZZAIOLA | POLLOARROSTO  |LEGUMI SOGLIOLA

| PATATELLESSE | FINOCCHI CAROTE ALLOLIO | PATATE LESSE
PANE eFRUTTA  |PANE oFRUTTA | PANEINT.cFRUTTA | PANE e FRUTTA
PASTAALRAGU' | LASAGNE AL RISO ALLA ZUCCA

5 |PROSCIUTTO | POMODORO POLLOAL CURRY | PASTAAL BURRO

£ cotto MOZZARELLA  |PISELLI ARISTAAL FORNG

3 , BIETOLE SALTATE

€ | PoMoDORI FAGIOLINIALLOLIO | PANE éPANEINTeFRUWA
PANEINT.¢ FRUTTA | PANE e FRUTTA | DOLCETTO :
PASTAAL PASTA OLIO ®o ® |RSOALA

= | POMODORO POLPETTE DI @ @ |parmiGIANA

§ TACCHINOAGLI | PESCE nem | FRITTATA

S [AORMI VERDURE AL X FAGIOLINI

= | CAROTE FILANGE' | VAPORE ALLOLIO
PANE e FRUTTA | PANE INT e FRUTTA PANE INT. e FRUTTA

LEGENDA: @ Menu speciale in occasione di Halloween

11/15 1%/29 25/29 2/6
novembre novembre novembre dicembre
PASTAOLIO SPAGHETTIALLA |RISO Al PORRI EIAASSTEALESXSE-
= CARRETTIERA | TACCHINOAGLI
STRACCHINO | CARRETT e LIVORNESE
S | PISELLIALLOLIO CAROTE
2 INSALATA SPINACI SALTATI
PANE eFRUTTA | il o [SRNACL AL prezzenmoLaTE
PANE INT. e FRUTTA
_ |IRISOALLO Q"E'(N;-E”T\‘ABLEODO PASTAOLIO PASTA AL RAGU'
& |ZAFFERANO VECETE o |POLPETTEDI | VEGETALE
& [BASTONCIN L LEGUMI SPEZZATINO
= |INSALATA A ara | CAROTEALLOLIO | PURE DI PATATE
PANEINT. FRUTTA | By FOLASALIATA | BANEINT.e FRUTTA. | PANE INT.¢ FRUTTA
RISO ALLE CAROTE | PASTA POMOD.
g RAVIOLIALPOM. |FET.DIMAIALE | SOGLIOLAAL E"FL(N)%%RA'N
= |PROSC.COTTO | IMPANATA FORNO A
S | CAROTE FILANGE' | PURE' DI VERDURE AL e
& [PANE€FRUTTA  [CAVOLFIORE  |VAPORE il
PANE cFRUTTA | PANE e FRUTTA
| PASTAROSE PASTAAL POMOD. | PASS.VERDURE | RISO PARMIGIANA
POLPETTE DI FILETTI DI CONRISO POLLO ARROSTO
S |CARNE NASELLO DORATO | PIZZA TRIS DI VERDURA
€ | FiNoccHI PATATE ALVAPORE [MARGHERITA | AL VAPORE
PANE oFRUTTA | PANEINT.cFRUTTA |BUDINO PANE ¢ FRUTTA
—|miNDICECI PASTAALRAGU'  |Meniitoscano | PASTAAL BURRO
g TACCHINOAL ~ |FORMAGGIO | PAPPAAL POMOD. | FRITTATA
FORNO PRIMO SALE ARISTA AL FORNO | FAGIOLINI
D | SPINACI SALTATI | FAGIOLINIALLOLIO |PISELLI ALLOLIO
PANEINT e FRUTTA |PANE eFRUTTA  |PANE eFRUTTA | PANE e FRUTTA

913 16/20 0/10 13/17
dicembre dicembre _genndio aenndio
CREMA DI PATATE | PASTA AL RAGU'
= |EPORR pienticcre | O @ o® A DO
S | PROSCCOTTOICRUDO| STRACCHING L L (ARDTAAL ORI
3 |pISELLI FAGIOLINIALLOLIO | - #¥yogamy | BEFOLE SALTETE
PANE eFRUTTA | PANEINT.eFRUTTA |  /B~B-FirB: :
_ [risoouio PASTAPOMOD, | PASTA AL POMOD. | RISO PARMIGIANA
TACCHINOAL | POLPETTE DI FRITTATA BOCC. DI POLLO
& |FORNO PESCE FAGIOLINI AL FINTO FRITTO
X | CAROTE FILANGE' | BIETOLASALTATA [ALLOLIO BROCCOLI SALTAT]
PANEINT e FRUTTA |PANE eFRUTTA | PANEINT.cFRUTTA | PANE e FRUTTA
Menu di Natale
POLENTAAL
7 |PASTAAL TORTEL.INBRODO | 5755510 D) VERD. | POMODORO
POMODORO | SPIEDINIPOLLOE
CONRISO CASTELLANE
B |MOZZARELLA  |TACCHINO
& | SPINACISALTATI | PURE'DIPATATE | PIZZAMARGHER. | CAROTE
& BUDINO PREZZEMOLATE
PANE INT ¢ FRUTTA | PANE, FRUTTA, PRLLLEMOLATE
DOLCE uﬁ, -
PASTAA SPAGHETTI AGLIO® COUS COUS OLIO | PASTAOLIO
. |BROCCOLI NASELLO ALLA
EOLIO SPEZZATINO
@ |HAMBURGER | Foirrary TRIS DI VERDURE | HVORNESE O
g
= |ALLAPIZZAIOLA ALLA MUGNAIA
S INSALATA SALTATE
S |pamaTELESSE | oA o [AATE ) [VERD.ALVAPORE
PANE e FRUTTA : PANE & FRUTTA
~ | PASTAROSE' RISO ZAFFERANO | PASTA OLIO IPNA%/Q@/KLPEESTO
g BASTONCINI FETDIMAIALE  |POLP.DILEGUMI | MVERIALE " -
2 |FINOCCHI CAVOLFIORE GRATIN | CAROTE ALLOLIO ORI, FRIMODA
2 PANECFRUTTA  [PANEINT.eFRUTTA |PANE eFRUTTA | a0 MiAtiOF

LEGENDA: “ﬂ' Menu speciale di Natale
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MARTEDI LU

MERCOLEDI

GIOV:

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

| MERCO

GIOV

VENERDI

LUNEDI

MERCOLEDI  MARTEDI

GIOVEDI

VEI

LU

MARTEDI

GIOVEDI  MERCOLEDI

VEN

i LU

MART:

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MERCOLEDI  MARTEDI

GIOV

VEI

20/24 27/31 3/7 10/14
genndio genndio febbraio febbraio
PASTA INTEGRALE |RISO OLIO PASTA PASTA AL RAGU'
ROSE’ STRACCHINO  |POMODORO  |VEGETALE
BASTONCINI PURE DI SPEZZATINO PPOLLO AL LIMONE
INSALATA CAVOLFIORE  |SPINACISALTATI |CAROTE PREZZEM.
PANE eFRUTTA  |PANE eFRUTTA  |PANEINT.cFRUTTA |PANE e FRUTTA
RISO CAVOLFIORE |PASTA AL POMOD. |PASSATO DIVERD. |PASTA AL
HAMBURGER ALLA|SOGLIOLAAL  |CON FARRO POMODORO
PIZZAIOLA FORNO PIZZA PECORINO
PISELLI FAGIOL| MARGHERITA  |FAGIOLINIALLOLIO
PANE INT.c FRUTTA |PANE eFRUTTA  [BUDINO PANE INT.¢ FRUTTA
PASTA OLIO PASTA ALLE CAROTE |RISO ALLA ZUCCA
TACCHINOAL  |FETTINADI NASELLO/ P o BURRO
FORNO MAIALE IMPANATA MERLUZZODORAT) AT IATA -
FINOCCHI PATATE LESSE  |PISELLI D LE AL
PANE 6FRUTTA  |PANEINT.c FRUTTA |PANE INT.e FRUTTA
RISOALLA
LASAGNE AL MINESTRAIN PASTAOLIO PARMIGIANA
RAGU BRODO VEGETALE
CASTELLANE POLP. DI PESCE
MOZZARELLA  |POLLO ARROSTO
CAROTE FILANGE |VERDURE AL
SPINACI SALTATI |BIETOLASALTATA |5aROTEFILANGE [VERDLE
PANE INT.c FRUTTA  |PANE e FRUTTA A,
SPAGHETTIALLA | PASTAAI BROCCOLI [MINESTRA IN
EAR%SSACT%CD)‘T%C' CARRETTIERA  |TACCHINOAGLI  |BRODO
O S0 |FRITTATA AROMI ARISTA AL FORNO
INSALATA PURE' DI PATATE  |FINOCCHI

PANE e FRUTTA

PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE INT.e FRUTTA

17/21 24/2% 2/6 9/13
febbraio febbraio marzo marzo
CREMA DI PATATE |PASTATRICOLORE [SPAGHETTI AGLIO
E CAROTE ALBURRO EOLIO ElALSET%AEFOMOD'
PROSCIUTTO  [STRAC. DIMAIALE [FORMAGGIO [l
COTTO/CRUDO  |CORIANDOLIDI | PRIMO SALE N
PISELL] VERDURA f INSALATA T
PANE ¢ FRUTTA  |DOLCE PANE INT. ¢ FRUTTA
, = PASTAPOMOD,  |MINESTRAIN
AT Q5 [TACCHINOAGLI |BRODO
22 |AROMI HAMBURGER
INSALATA o
(AL 8" [SPINACISALTATI  [FINOCCHI
: =z PANEINT ¢ FRUTTA  |PANE & FRUTTA
RISO AL POMOD. |RISO ALLE CAROTE | PASSATO DI PASTA AL RAGU' DI
POLP.DICARNE  |STRACCHINO  |VERDURACON  |LENTICCHIE
PURE' DI FAGIOLINI RISO CASTELLANE
CAVOLFIORE  |ALLOLIO PIZZAMARGHER. |CAROTE PREZZEM.
PANEINT.e FRUTTA |PANE ¢FRUTTA  |BUDINO PANE INT.e FRUTTA
PASTA OLIO PASTAALPESTO  |RISO ALLA
FESADI g&g?g%'@“’m\m INVERNALE PARMIGIANA
TACCHINOAL | ERODOY ARISTAAL FORNO [P POLLO ALLA SALVIA
FORNO Ay CAVOLFIORE  |TRISDIVERDURA
CAROTE FILANGE' |PRELLL o [saLTaTo AL VAPORE
PANE e FRUTTA - PANE eFRUTTA | PANEINT.e FRUTTA
TORTELLINIAL  |PASTA AL POMOD. |RISO ALLA ZUCCA |PASTAAL BURRO
POMODORO POLPETTE DI SOGLIOLAAL  |FRITTATA
MOZZARELLA  |LEGUMI FORNO FAGIOLINI
SPINACI SALTATI  |BIETOLASALTATA |PURE’ DI PATATE  |ALLOLIO

PANE e FRUTTA

PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

LEGENDA: f Menti di CARNEVALE

16/20 2327 30 marzo 6/10
marzo marzo 3 aptile aprile
RAVIOLIAL PASTA INVERNALE |RISO ALLE CAROTE %ggﬁflﬁ%iﬁ%u
POMODORO  |AL PESTO FILETTI DI e
MOZZARELLA  |ARISTAAL FORNO |NASELLO Sy
SPINACI SALTATI |PISELLI PISELLI g
PANE e FRUTTA  |PANEINT e FRUTTA |PANE ¢ FRUTTA
DOLCE
DASSATO DI CEC! ISPAGHETTI AGLIO |PASTAAL POMOD. [RISO PARMIGIANA
PETTODIPOLLO  |FETTINADI
PROSC.COTTO_ [EOLIOFRITTATA  |ho 1O v,
PATATE ARROSTO  |INSALATA

PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

SPINACI SALTATI
PANE INT.e FRUTTA

CAROTE FILANGE'
PANE e FRUTTA

PASTAOLIO
BOCCDIPOLLO
ALFINTO FRITTO
CAROTE FILANGE’
PANE e FRUTTA

RISOALLO
ZAFFERANO
SOGLIOLAAL
FORNO

BIETOLE SALTATE
PANE e FRUTTA

PASTA AL RAGU'
VEGETALE
HAMBURGER Al
FERRI

PURE' DI PATATE
PANE INT.e FRUTTA

PASTAOLIO
FRITTATA
FAGIOLINI
ALLOLIO

PANE INT.e FRUTTA

COUS COUS PASSATO DI
spezzaTINO DI MINESTRAIN _ |\/eRpURA CON

BRODO VEGETALE
CARNE POLLO ARROSTO |10
TRIS DI VERDURE PIZZA

PATATE LESSE
SALTATE eI r s [MARGHERITA
PANE e FRUTTA - BUDINO

, PASTAPOMOD,  |PASTAOLIO

PASTA ROSE STRACCHINO  |POLPETTE DI
BASTONCINI GIOLINI LEGUMI
INSALATA /FA/EL'C'JUO CAROTE ALLOLIO
PANE INT.¢ FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

"+ Menu di PASQUA

LEGENDA:
13/17 20/24 27 aprile 4/3
aprile aprile 1 maggio maggio
PASTA PASTA SORRENTINA
. PASTAALBURRO [POMODORO P.POLLOALLA
)1 FRITTATA HAMBURGER SALVIA
R INSALATA FERRI TRIS DI VERDURA
B-B- PANE INT.e FRUTTA |SPINACI SALTATI  |AL VAPORE
L=< 2 PANE e FRUTTA  |PANEINT.e FRUTTA
© 9 ® (MINESTRAIN RISO ALLE CAROTE [PASTA OLIO
\? @ BRODO VEGETALE [POLPETTE DI FRITTATA
ey ARISTAALFORNO |PESCE FAGIOLINI
A CAROTE ALUOLIO |PISELLI ALLOLIO
PUZ BTEl |PANEeFRUTTA  |PANEINT.eFRUTTA |PANE e FRUTTA
PASTAALRAGU'  [PASTAAL POMOD. |PASS. DI VERDURA [RISO PARMIGIANA
FORMAGGIO PPOLLOAL CONRISO FETTINADI
PRIMO SALE LIMONE PIZZA MAIALE IMPANATA
SPINACI SALTATI  |FAGIOLINIALLOLIO |MARGHERITA BIETOLE SALTATE
PANE eFRUTTA  [PANE INT.e FRUTTA |BUDINO PANE e FRUTTA
LASAGNE AL RISOALLE PASTA PESTO ALLA [MIN. IN BRODO
POMODORO ZUCCHINE SICILIANA NASELLO/MERLUZZO
PROSC.COTTO  [PECORINO TACCHINO AROMI |DORATI
POMODORI POMODORI PATATE ARROSTO  |CEC]
PANE eFRUTTA  |PANE eFRUTTA  |PANEINT.e FRUTTA [PANE e FRUTTA
MINESTRAIN SPAGHETTIALLA ® o . ® [PASTAPESTODIZUCC
BRODO VEGETALE | CARRETTIERA ¥ ® INV. PR COTTO E
POLP.DICARNE  |[BAST.DI PESCE i om  |FORMAGGIO
PATATE LESSE SPINACI SALTATI CAROTE PREZ.

PANE INT. e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE INT. e FRUTTA

11/15 18/22 25/29 /5
maggio maggio maggio glugno
PASTAALLA RISO AL POMOD.
PASTA ROSE' %ELC%J'ANT@ DI |PUTTANESCA  [FORMAGGIO
BASTONCINI TACCHINOAL  |PRIMOSALE
ARISTA AL FORNO
INSALATA A AR DS FORNO FAGIOLINI
PANE eFRUTTA | AT EALYRPOREISPINACI SALTATI  [ALLOLIO
PANE INT.e FRUTTA |PANE e FRUTTA
RISOALLE PASTAPOMOD.  [PASSATODIVERD. | ® o _ @
ZUCCHINE BOCC.DIPOLLO  |CONRISO )
STRACCHINO  |ALFINTOFRITTO |PIZZA i b
POMODOR| FAGIOLINI ALLOLIO| MARGHERITA
PANE e FRUTTA  |PANEINT e FRUTTA |BUDINO
LASAGNE AL PASTA AL PESTO
PESTO ALLASICILIANA  |PASTAAL BURRO
PROSCIUTTO EESR/EELEE CAROTE|SOGLIOLAAL  |FRITTATA
COTTO CARCSE A |FORNO POMODORI
SPINACI SALTATI PATATE AL VAPORE | PANE INT.¢ FRUTTA
PANE INT e FRUTTA PANE € FRUTTA
PASTAPOMOD.  [SPAGHETTIALLA | pacta o110 DASTAAL PESTO
FRESCO CARRETTIERA
POLPETTE DI PETTO DI POLLO
POLPETTE DI FILETTI DI oL PobE
CARNE NASELLO
, POMODOR| BIETOLE SALTATE
PATATE ARROSTO" | PISELLI PANE e FRUTTA  |PANE INT e FRUTTA
PANE INT e FRUTTA |PANE INT e FRUTTA :
PASTAOLIO RISOALLA PASTA SORRENTINA
TACCHINO AGLI EﬁfTTTAA%PESTO PARMIGIANA INVOLTINI PR
AROMI TN STRACOTTO COTTO E FORM.
CAROTE FILANGE’ CAROTEALLOLIO |INSALATA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

8/12 15/19 292/26 29 QiUQ_IV\O
giugno glugno gligno 3 lugiio
PASTA PESTO ALLA | PASTA ALLA PASTAALLA PASTAAL
PUTTANESCA  |POMODORO
SICILIANA SORRENTINA [FRIIARES=A | POIIOLE
BASTONCINI ARISTA AL FORNO
FORNO FAGIOLINI
INSALATA PATATELESSE © |opINACI SALTATI  |ALLOLIO
PANE e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
PANE INT.e FRUTTA  |PANE e FRUTTA
RISOALLE PASTAPOMOD. | PASTAPESTO DI ZUC.
ZUCCHINE PETTODIPOLLO  |INVOLTINIPR EﬁlsTTTAA%BURRO
STRACCHINO  |ALLATTE COTTOEFORM. [ERTPATR
POMODORI INSALATA FAGIOLINIALLOLIO [POMODORT
PANE eFRUTTA  |PANEINT e FRUTTA |PANE e FRUTTA
E/ng?SNE AL RISO ALLE CAROTE | PASTA AL POMOD.
o elUTTo  |PARMIGIANO  [SOGLIOLAAL
JRSES FAGIOLINI FORNO
ALLOLIO FAGIOL

SPINACI SALTATI
PANE INT.e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PANE e FRUTTA

PASTA CON
POMOD. FRESCO
POLPETTE DI
CARNE

PATATE ARROSTO
PANE e FRUTTA

SPAGHETTI ALLA
CARRETTIERA
POLPETTEDI
PESCE

PISELLI

PANE INT.e FRUTTA

PASTAOLIO
POLPETTE DI
LEGUMI
POMODORI
PANE e FRUTTA

PASTAOLIO
TACCHINO AGLIAROMI
CAROTE FILANGE’
PANE e FRUTTA

PASTA AL PESTO
FRITTATA
POMODORI
PANE e FRUTTA

RISO PARMIGIANA
STRACOTTO
CAROTE ALLOLIO
PANE INT.e FRUTTA




