Menu infa
HEG

LUNEDI

condaria Comune di Pe , N
Anno Scolastico 2021-2022
dal 16 al 20 maggio %:\_;EE

MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI’
- ~ PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA

~ PANEEFRUTTA
pasta rosé S/G riso alla parmigianaS/G passato di verdura con pasta S/G pasta al pesto di zucchine S/G pasta al pomodoro S/G
NO GLUTINE bastoncini al forno S/G straccetti di maiale S/G scaloppina di pollo al limone S/G  involtini pr cotto e formaggio S/G frittata S/G
insalata pomodori spinaci saltati carote prezzemolate fagioliniall’olio
pane S/G e frutta pane S/G e frutta pane S/G e frutta pane S/G e frutta pane S/G e frutta
NO LATTE i
0 pasta pomodoro riso olio pasta al pes.to no formaggio frittata no formaggio
prosciutto cotto
NO POMODORO pasta olio verdura passato di verdura no pomodoro pasta olio
NO UovVOo pollo all’olio
NO PESCE pollo all’olio
NO TUTTE LE CARNI formaggio sformato di verdura formaggio
NO TUTTE LE CARNI E . . . .
cecina formaggio sformato di verdura formaggio
PESCE
NO CARNE DI MAIALE straccetti di pollo formaggio
NO TUTTE LE CARNI, cecina riso olio sformato di verdura pasta pesto no formaggio legumi
PESCE,UOVA,FORMAGGIO ceci al rosmarino legumi g

CIRFOOD




NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO
NO UOVO
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,

PESCE,UOVA,FORMAGGIO

586

Menu infa

LUNEDI

pasta al sugo finto S/G
prosciutto cotto
piselli S/G
pane S/G e frutta

pasta olio

formaggio

formaggio

formaggio

piselli
verdura

spaghetti aglio e olio S/G

sogliolaal forno S/G

insalata

pane S/G e frutta

pollo all’olio

legumi

legumi

condari

Anno Scolastico 2021-2022
dal 23 al 27 maggio

MARTEDI MERCOLEDY
- ~ PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA

lasagne al pesto S/G
stracchino
carote filange’
pane S/G e frutta

pasta al pesto no formaggio
pollo all’olio

pasta al pesto

pasta al pesto no formaggio
legumi

~

GIOVEDI

minestra in brodo S/G
hamburger ai ferri S/G
patate al vapore
pane S/G e frutta

minestra in brodo no pomodoro

minestra in brodo vegetale
hamburger vegetale

minestra inbrodo vegetale
hamburger vegetale

minestra in brodo vegetale
hamburger vegetale

Comune di Pe , N

VENERD/’

riso al pomodoro S/G
bocconcinidi tacchinoal curry S/G
zucchine trifolate
pane S/G e frutta

bocconcinidi tacchinoal curry no
latte

riso olio

frittata

frittata

cecina

CIRFOOD



Menu infa condari

Comune di Pelago, :
i~ Anno Scolastico 2021-2022
é @ é dal 30 maggio al 3 giugno %..:EEE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDV FESTA VENERD/’
- ~ PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA

~ PANEEFRUTTA
pasta alla puttanesca S/G pasta al ragu S/G pasta al pesto S/G pasta al burro S/G
NO GLUTINE arista al forno S/G mozzarella bocconcinidi pollo al latte S/G prosciutto cotto
fagioliniall’olio pomodori insalata carote all’olio
pane S/G e frutta pane S/G e frutta pane S/G e frutta pane S/G e frutta
NO LATTE o @i pasta aI'pc'es'Fo no forrr'1agg|o' Daetalalio
bocconcini di pollo agli aromi
NO POMODORO pasta olio pasta ragli no pomodoro
verdura
NO Uovo
NO PESCE pasta pomodoro
NO TUTTE LE CARNI sformato di verdura pasta pomodoro frittata formaggio
NO TUTTE LE CARNI E pasta al pomodoro asta pomodoro frittata e
PESCE sformato di verdura P P et
NO CARNE DI MAIALE sformato di verdura formaggio
NO TUTTE LE CARNI, pasta al pomodoro pasta pomodoro pasta pesto no formaggio pasta olio
PESCE,UOVA,FORMAGGIO sformato di verdura legumi cecina legumi

CIRFOOD




Menu infa
HEG

LUNEDI

minestra in brodo vegetale S/G
polpette di carne S/G

riso di mare S/G

NO GLUTINE frittata S/G

insalata zucchine trifolate
pane S/G e frutta pane S/G e frutta
NO LATTE . . . .
frittata no formaggio polpette di carne no formaggio
NO POMODORO riso di mare no pomodoro I L
pomodoro
NO UOVO pollo all’olio hamburger
NO PESCE riso pomodoro

NO TUTTE LE CARNI polpette vegetali
NO TUTTE LE CARNI E

PESCE polpette vegetali

riso pomodoro
NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,
PESCE,UOVA,FORMAGGIO

riso pomodoro

. olpette vegetali
cecina polp J

condari

Comune di
dal 6 al 10 giugno

MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI
- ~ PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA

pasta allasorrentina S/G
merluzzo agli aromi S/G

ceci all’olio
pane S/G e frutta

pasta pomodoro

pasta olio

pollo all’olio

ceci all’'olio
verdura

pasta pomodoro
ceci all’olio
verdura

Pew, .
Anno Scolastico 2021-2022 %EP
:zﬁge

VENERDI’

pasta al pesto alla sicilianaS/G pasta olio S/G

bocconcinidi polloal finto fritto S/G stracchino
carote saltate spinaci saltati
pane S/G e frutta pane S/G e frutta
pasta olio pr cotto
pasta olio
bocconcinidi pollo al finto fritto no
uovo
sformato di verdura
sformato di verdura
pasta olio .
legumi

sformato di verdura

CIRFOOD



Menu infa condari

U | Comune di Pe , .
- Anno Scolastico 2021-2022
& é dal 13 al 17 giugno m
gﬂ) produzions posti
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI’

pasta al pomodoro S/G passato di verdura con riso S/G pasta al pesto S/G riso alla parmigianaS/G bruschetta al pomodoro S/G
prosciutto cotto bocconcinidi pollo al latte S/G bocconcini di parmigiano nasello/merluzzo dorati S/G arista al forno S/G
NO GLUTINE .
carote prezzemolate fagioliniall’olio insalata bietole saltate piselli S/G
pane S/G e frutta pane S/G e frutta pane S/G e macedonia pane S/G e frutta pane S/G e frutta
L E i
NO LATT bocconcini di pollo agli aromi EREIE o nlo f.ormagglo riso olio
pollo all’olio
NO POMODORO pasta olio passato di verdura no pomodoro pasta olio
NO UOVO nasello/merluzzo dorati no uovo
NO PESCE pollo all’olio
NO TUTTE LE CARNI formaggio sformato di verdura frittata
NO TUTTE LE CARNI E PESCE formaggio sformato di verdura formaggio frittata
NO CARNE DI MAIALE formaggio frittata
NO TUTTE LE CARNI, legumi sformato di verdura pasta pesto no formaggio riso olio piselli
PESCE,UOVA,FORMAGGIO g legumi legumi verdura

CIRFOOD




NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO

NO UOVvOo
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,
PESCE,UOVA,FORMAGGIO

556

Menu infa

LUNEDI

pasta rose S/G
bastoncini al forno S/G
insalata
pane S/G e frutta

pasta pomodoro

pasta olio

pollo all’olio

legumi

pasta pomodoro
legumi

riso allo zafferano S/G
pollo al limone S/G
zucchine trifolate
pane S/G e frutta

riso allo zafferano no latte

sformato di verdura

sformato di verdura

riso allo zafferano no latte
sformato di verdura

condari

Comune di Pe ,
C‘p
dal 20 al 24 giugno ;..Jﬁ‘?é
Gioveo)

Anno Scolastico 2021-2022

MARTEDI MERCOLEDY
- ~ PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA  PANEEFRUTTA

pasta ragu S/G
mozzarella
pomodori

pane S/G e frutta
pr cotto

pasta al ragli no pomodoro
verdura

pasta pomodoro

pasta pomodoro

pasta pomodoro
legumi

pasta al pesto S/G pasta al pomodoro S/G

hamburger S/G frittata S/G
carote saltate fagioliniall’olio
pane S/G e frutta pane S/G e frutta

pasta al pesto no formaggio frittata no formaggio

pasta olio
pollo all’olio
hamburger vegetale
hamburger vegetale
asta al pesto no formaggio .
P P g8 legumi

hamburger vegetale

CIRFOOD




NO GLUTINE

NO LATTE

NO POMODORO
NO UOVO
NO PESCE
NO TUTTE LE CARNI

NO TUTTE LE CARNI E
PESCE

NO CARNE DI MAIALE

NO TUTTE LE CARNI,
PESCE,UOVA,FORMAGGIO

556

Menu infa

LUNEDI

pasta olio S/G
stracchino
spinaci saltati

pane S/G e frutta

pollo all’olio

legumi

MARTEDI MERCOLEDY

m=—

pasta al pesto di zucchine S/G
sogliolaalla mugnaia S/G
pomodori
pane S/G e frutta

pasta al pesto di zucchine no form
sogliolaal forno

verdura

pollo all’olio

cecina

pasta pesto di zucchine no form
cecina

condari

Anno Scolastico 2021-2022

Comune di Pelago,
e
dal 27 al 30 giugno ;;mﬁgé

riso al pomodoro S/G spaghetti alla carrettiera S/G
pollo al latte S/G prosciutto cotto
piselli S/G insalata
pane S/G e frutta pane S/G e frutta

pollo agli aromi

riso olio spahgetti olio
frittata formaggio
frittata formaggio
formaggio
legumi legumi

CIRFOOD



